附件4：
惠水县2022年引进中小学体育教师羽毛球专项
体能测评方法
一、测试内容与权重

	一级指标
	二  级  指  标
	权重分

（100）

	
	序号
	内    容
	

	基本技术（60%）
	1
	正手发后场高远球
	20

	
	2
	反手发网前球
	20

	
	3
	击高远球
	20

	步法（20%）
	4
	左右两侧低重心移动
	20

	实战能力（20%）
	5
	一场一局21分制
	20


二、发球（共40分）
1.正手发后场高远球（技评10分、落点10分，共20分）
技评：以握拍、发力、击球的高度、弧度、落点的稳定性以及规则要求评定。

	分数
	评分标准

	8-10分
	动作协调、手法正确、击球质量高、落点到位

	6-7分
	动作较协调、手法较正确、击球质量较高、落点较合理

	3-5分
	动作基本协调、手法基本正确、击球质量一般、落点基本合理

	1-2分
	动作不协调、手法不正确、击球质量差、落点不到位


方法：测试者分别从左右两个发球区利用正手发后场高远球，球落在对方场地的端线和双打的后发球线之间，每球1分，左右两个发球区各5个球，共10分。

2、反手发网前球（技评10分、落点10分，共20分）

技评：以握拍、发力、击球的高度、飞行弧度、落点的稳定性以及规则要求评定。

	分数
	评分标准

	8-10分
	动作协调、手法正确、击球质量高、过网弧度低、落点到位

	6-7分
	动作较协调、手法较正确、击球质量较高、过网弧度较低、落点较到位

	3-5分
	动作基本协调、手法基本正确、击球质量一般、过网弧度一般、落点基本到位

	1-2分
	动作不协调、手法不正确、击球质量差、过网弧度高、落点不到位


方法：测试者分别从左右两个发球区利用反手发网前球，球落在对方场地的1号、2号、5号位，每球1分，左右两个发球区各5个球，1号两个、2号一个、5号两个，共10分。

三、击高远球（共20分）
技评：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、球的高度、弧度、落点及规则要求来评定。
	分数
	评分标准

	8-10分
	动作协调、手法正确、步法移动迅速、击球质量高、落点到位

	6-7分
	动作较协调、手法较正确、步法移动较迅速、击球质量较高、落点较合理

	3-5分
	动作基本协调、手法基本正确、步法移动速度一般、击球质量一般、落点基本合理

	1-2分
	动作不协调、手法不正确、步法移动较慢、击球质量差、落点不到位


方法：测试者分别从左区和右区做接发球准备，发球员从左右两个发球区正手发后场高远球各5个球，测试者移动至后场位置击球，击球落在对方场地的端线和双打的后发球线之间，每球1分，共10分。

四、左右两侧低重心移动（共20分）
方法：测试者（以右手持拍者为例）站在中线位置，听到“预备—开始”指令后（计时员开表），采用交叉步、并步等步法往右边移动，右手碰到球之后，回位，向左移动，最后一步右脚落地，右手碰到球，再次回位后向右移动，如此反复进行，左右两侧中前场各5个球，共10个球。
	分值
	男（单位：秒）
	女（单位：秒）

	20
	18
	20

	19
	18.5
	20.5

	18
	19
	21

	17
	19.5
	21.5

	16
	20
	22

	15
	20.5
	22.5

	14
	21
	23

	13
	21.5
	23.5

	12
	22
	24

	11
	22.5
	24.5

	10
	23
	25

	9
	23.5
	25.5

	8
	24
	26

	7
	24.5
	26.5

	6
	25
	27

	5
	25.5
	27.5

	4
	26
	28

	3
	26.5
	28.5

	2
	27
	29

	1
	27.5
	29.5


五、实战能力：（共20分）
根据报考人数及男女比例采用分组循环或淘汰制，以比赛形式进行，一场比赛只打一局21分制，11分时交换场地。看测试者是否有一定的进攻和防守能力，能否综合运用各项技术，是否具备一定的战术技能，知道如何调动对手寻找战机，知道如何调整战术和心态。
技战术：优16—20分；良11—15分；中6—10分；差1—5分
